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JEDÁLNY LÍSTOK NA OBDOBIE OD 26. 7. 2021 DO 1. 8. 2021 

 

          Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera Druhá večera 

Po 

26.7. 
D3 

Caj so sirupom 0,3l - 0,0/0,0/0  
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0  
Chlieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) - 
100,0/0,0/0  
Natierka sunkova s tavenym 
syrom - 60,0/0,0/60 

Jablko - 0,0/0,0/0  
Sirup, Sirup dia 

Zemiakova polievka /so zeleninou / 
(Obsahuje: 1) - 350,0/0,0/350  
Gemerske masove knedle (Obsahuje: 1, 3) - 
110,0/110,0/110  
Zemiaky varene - 200,0/0,0/200  
Koprova omacka (Obsahuje: 1, 7) - 
200,0/0,0/200  
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 

Nektarinka 1 ks 

Rizoto so sampinonmi a 
zeleninou - 350,0/0,0/350  
Cvikla salat 100g - 100,0/0,0/0  
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 

 

 D2 

Caj so sirupom 0,3l - 0,0/0,0/0  
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0  
Chlieb švedsky 100g - 0,0/0,0/0  
Natierka sunkova s tavenym 
syrom - 60,0/0,0/60 

Jablko - 0,0/0,0/0  
Sirup, Sirup dia 

Zemiakova polievka /so zeleninou / 
(Obsahuje: 1) - 350,0/0,0/350  
Gemerske masove knedle (Obsahuje: 1, 3) - 
110,0/110,0/110  
Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) - 
250,0/0,0/250  
Koprova omacka (Obsahuje: 1, 7) - 
200,0/0,0/200  
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 

Nektarinka 1 ks 

Rizoto so sampinonmi a 
zeleninou - 350,0/0,0/350  
Cvikla salat 100g - 100,0/0,0/0  
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 

 

 D9 

Caj so sirupom 0,3l - 0,0/0,0/0  
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0  
Chlieb švedsky 100g - 0,0/0,0/0  
Natierka sunkova s tavenym 
syrom - 60,0/0,0/60 

Jablko - 0,0/0,0/0  
Sirup, Sirup dia 

Zemiakova polievka /so zeleninou / 
(Obsahuje: 1) - 350,0/0,0/350  
Gemerske masove knedle (Obsahuje: 1, 3) - 
130,0/130,0/130  
Zemiaky varene - 100,0/0,0/100  
Koprova omacka (Obsahuje: 1, 7) - 
200,0/0,0/200  
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 

Nektarinka 1 ks 

Rizoto so sampinonmi a 
zeleninou - 350,0/0,0/350  
Cvikla salat 100g - 100,0/0,0/0  
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 

Rozok grahamovy 
1ks 60g (Obsahuje: 
1) - 0,0/0,0/0  
Syr Apetito 50g 
(Obsahuje: 7) - 
0,0/0,0/0 

 D9/2 

Caj so sirupom 0,3l - 0,0/0,0/0  
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0  
Chlieb švedsky 100g - 0,0/0,0/0  
Natierka sunkova s tavenym 
syrom - 60,0/0,0/60 

Jablko - 0,0/0,0/0  
Sirup, Sirup dia 

Zemiakova polievka /so zeleninou / 
(Obsahuje: 1) - 350,0/0,0/350  
Gemerske masove knedle (Obsahuje: 1, 3) - 
130,0/130,0/130  
Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) - 
150,0/0,0/150  
Koprova omacka (Obsahuje: 1, 7) - 
200,0/0,0/200  
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 

Nektarinka 1 ks 

Rizoto so sampinonmi a 
zeleninou - 350,0/0,0/350  
Cvikla salat 100g - 100,0/0,0/0  
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 

Rozok grahamovy 
1ks 60g (Obsahuje: 
1) - 0,0/0,0/0  
Syr Apetito 50g 
(Obsahuje: 7) - 
0,0/0,0/0 
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 MIX 2 

Caj so sirupom 0,3l - 0,0/0,0/0  
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0  
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - 
0,0/0,0/0  
Natierka sunkova s tavenym 
syrom - 60,0/0,0/60  
Mlieko 0,3l (Obsahuje: 7) - 
0,0/0,0/0 

Presnidavka/DIA 
190g - 0,0/0,0/0 

Zemiakova polievka /so zeleninou / 
(Obsahuje: 1) - 350,0/0,0/350  
Gemerske masove knedle (Obsahuje: 1, 3) - 
110,0/110,0/110  
Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) - 
250,0/0,0/250  
Koprova omacka (Obsahuje: 1, 7) - 
200,0/0,0/200  
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 

Jogurt Activia 120g 
(Obsahuje: 7) 

Rizoto so sampinonmi a 
zeleninou - 350,0/0,0/350  
Cvikla salat 100g - 100,0/0,0/0  
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0  
Dzus 250ml - 0,0/0,0/0 

 

 MX9/2 

Caj so sirupom 0,3l - 0,0/0,0/0  
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0  
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - 
0,0/0,0/0  
Natierka sunkova s tavenym 
syrom - 60,0/0,0/60  
Mlieko 0,3l (Obsahuje: 7) - 
0,0/0,0/0 

Presnidavka/DIA 
190g - 0,0/0,0/190 

Zemiakova polievka /so zeleninou / 
(Obsahuje: 1) - 350,0/0,0/350  
Gemerske masove knedle (Obsahuje: 1, 3) - 
130,0/130,0/130  
Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) - 
150,0/0,0/150  
Koprova omacka (Obsahuje: 1, 7) - 
200,0/0,0/200  
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 

Jogurt Activia 120g 
(Obsahuje: 7) 

Rizoto so sampinonmi a 
zeleninou - 350,0/0,0/350  
Cvikla salat 100g - 100,0/0,0/0  
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0  
Dzus 250ml - 0,0/0,0/0 

Jogurt smot.biely 
150g, jog. ovocný - 
0,0/0,0/0 

 ZAM   

Zemiakova polievka /so zeleninou / 
(Obsahuje: 1) - 350,0/0,0/350  
Gemerske masove knedle (Obsahuje: 1, 3) - 
110,0/110,0/110  
Zemiaky varene - 200,0/0,0/200  
Koprova omacka (Obsahuje: 1, 7) - 
200,0/0,0/200 

 

Rizoto so sampinonmi a 
zeleninou - 350,0/0,0/350  
Cvikla salat 100g - 100,0/0,0/0  
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 

 

                  Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera Druhá večera 

Ut 

27.7. 
D3 

Kava biela z kavoviny 0,3l 
(Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0  
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0  
Pecivo 2 ks 40g (Obsahuje: 1) - 
0,0/0,0/0  
Dzem kusovy 20g - 0,0/0,0/0  
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 

Termix 90g - 
0,0/0,0/0 

Polievka z ovsenych vlociek (Obsahuje: 1, 
3, 7) - 350,0/0,0/350  
Goralsky gulas (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0  
Cestoviny/semolinove/ (Obsahuje: 1) - 
200,0/0,0/200  
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 

pomaranc - 0,0/0,0/0 

Opekana sekana (Obsahuje: 1) - 
150,0/0,0/150  
Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) - 
250,0/0,0/250  
Salat sterilizovany, dia salat - 
100,0/0,0/100  
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 
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 D2 

Kava biela z kavoviny 0,3l 
(Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0  
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0  
Pecivo 2 ks 40g (Obsahuje: 1) - 
0,0/0,0/0  
Dzem kusovy 20g - 0,0/0,0/0  
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 

Termix 90g - 
0,0/0,0/0 

Polievka z ovsenych vlociek (Obsahuje: 1, 
3, 7) - 350,0/0,0/350  
Goralsky gulas (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0  
Cestoviny/semolinove/ (Obsahuje: 1) - 
200,0/0,0/200  
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 

pomaranc - 0,0/0,0/0 

Opekana sekana (Obsahuje: 1) - 
0,0/0,0/150  
Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) - 
250,0/0,0/250  
Salat sterilizovany, dia salat - 
0,0/0,0/100  
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 

 

 D9 

Kava biela z kavoviny 0,3l 
(Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0  
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0  
Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0  
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10  
Rozok grahamovy 2ks 60g 
(Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 

Jogurt Activia 120g 
(Obsahuje: 7) 

Polievka z ovsenych vlociek (Obsahuje: 1, 
3, 7) - 350,0/0,0/350  
Goralsky gulas (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0  
Cestoviny/semolinove/ (Obsahuje: 1) - 
100,0/0,0/100  
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 

pomaranc - 0,0/0,0/0 

Opekana sekana (Obsahuje: 1) - 
150,0/0,0/150  
Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) - 
150,0/0,0/150  
Salat sterilizovany, dia salat - 
100,0/0,0/100  
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 

chlieb švedsky 50g - 
0,0/0,0/0  
Pasteka 48g - 
100,0/0,0/0 

 D9/2 

Kava biela z kavoviny 0,3l 
(Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0  
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0  
Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0  
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10  
Rozok grahamovy 2ks 60g 
(Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 

Jogurt Activia 120g 
(Obsahuje: 7) 

Polievka z ovsenych vlociek (Obsahuje: 1, 
3, 7) - 350,0/0,0/350  
Goralsky gulas (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0  
Cestoviny/semolinove/ (Obsahuje: 1) - 
100,0/0,0/100  
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 

pomaranc - 0,0/0,0/0 

Opekana sekana (Obsahuje: 1) - 
0,0/0,0/150  
Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) - 
150,0/0,0/150  
Salat sterilizovany, dia salat - 
0,0/0,0/100  
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 

chlieb švedsky 50g - 
0,0/0,0/0  
Pasteka 48g - 
0,0/0,0/0 

 MIX 2 

Kava biela z kavoviny 0,3l 
(Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0  
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0  
Dzem kusovy 20g - 0,0/0,0/0  
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10  
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - 
0,0/0,0/0 

Termix 90g - 
0,0/0,0/0 

Polievka z ovsenych vlociek (Obsahuje: 1, 
3, 7) - 350,0/0,0/350  
Goralsky gulas (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0  
Cestoviny/semolinove/ (Obsahuje: 1) - 
200,0/0,0/200  
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 

Jogurt Activia 120g 
(Obsahuje: 7) 

Opekana sekana (Obsahuje: 1) - 
0,0/0,0/150  
Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) - 
250,0/0,0/250  
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 

 

 MX9/2 

Kava biela z kavoviny 0,3l 
(Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0  
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0  
Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0  
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10  
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - 
0,0/0,0/0 

Jogurt Activia 120g 
(Obsahuje: 7) 

Polievka z ovsenych vlociek (Obsahuje: 1, 
3, 7) - 350,0/0,0/350  
Goralsky gulas (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0  
Cestoviny/semolinove/ (Obsahuje: 1) - 
100,0/0,0/100  
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 

Jogurt Activia 120g 
(Obsahuje: 7) 

Opekana sekana (Obsahuje: 1) - 
0,0/0,0/150  
Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) - 
150,0/0,0/150  
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 

Aktimel 100g 
(Obsahuje: 7) - 
0,0/0,0/0 
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 ZAM   

Polievka z ovsenych vlociek (Obsahuje: 1, 
3, 7) - 350,0/0,0/350  
Goralsky gulas (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0  
Cestoviny/semolinove/ (Obsahuje: 1) - 
200,0/0,0/200  
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0  
pomaranc - 0,0/0,0/0 

 

Opekana sekana (Obsahuje: 1) - 
150,0/0,0/150  
Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) - 
250,0/0,0/250  
Salat sterilizovany, dia salat - 
100,0/0,0/100  
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 

 

        
          Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera Druhá večera 

St 

28.7. 
D3 

Caj so sirupom 0,3l - 0,0/0,0/0  
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0  
Vajecna natierka (Obsahuje: 3, 
10) - 75,0/0,0/75  
Chlieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) - 
100,0/0,0/0 

kiwi - 0,0/0,0/50  
Instantna kava 1ks - 
0,0/0,0/0 

Polievka rajcinova s mrkvou a lievankou 
(Obsahuje: 1, 3, 7) - 350,0/0,0/350  
Kura dusene so zeleninou - 250,0/130,0/130 
Ryza dusena - 160,0/0,0/160  
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 

Jablko - 0,0/0,0/0 

Salama balickova 100g - 
0,0/0,0/100  
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10  
paradajka - 0,0/0,0/0  
Cerealny rozok 80g 2ks 
(Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0  
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 

 

 D2 

Caj so sirupom 0,3l - 0,0/0,0/0  
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0  
Vajecna natierka (Obsahuje: 3, 
10) - 75,0/0,0/75  
Chlieb slnecnicovy 100g - 
0,0/0,0/0 

kiwi - 0,0/0,0/50  
Instantna kava 1ks - 
0,0/0,0/0 

Polievka rajcinova s mrkvou a lievankou 
(Obsahuje: 1, 3, 7) - 350,0/0,0/350  
Kura dusene so zeleninou - 250,0/130,0/130 
Ryza dusena - 160,0/0,0/160  
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 

Jablko - 0,0/0,0/0 

Salama balickova 100g - 
0,0/0,0/100  
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10  
paradajka - 0,0/0,0/0  
Cerealny rozok 80g 2ks 
(Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0  
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 

 

 D9 

Caj so sirupom 0,3l - 0,0/0,0/0  
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0  
Vajecna natierka (Obsahuje: 3, 
10) - 75,0/0,0/75  
Chlieb slnecnicovy 100g - 
0,0/0,0/0 

kiwi - 0,0/0,0/50  
Instantna kava 1ks - 
0,0/0,0/0 

Polievka rajcinova s mrkvou a lievankou 
(Obsahuje: 1, 3, 7) - 350,0/0,0/350  
Kura dusene so zeleninou - 310,0/160,0/160 
Ryza dusena - 100,0/100,0/100  
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 

Jablko - 0,0/0,0/0 

Salama balickova 100g - 
0,0/0,0/100  
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10  
paradajka - 0,0/0,0/0  
Cerealny rozok 80g 2ks 
(Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0  
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 

cesnakový uzol 70g 
(Obsahuje: 1)  
Mlieko bal.0.25l 
(Obsahuje: 7) - 
0,0/0,0/0 

 D9/2 

Caj so sirupom 0,3l - 0,0/0,0/0  
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0  
Vajecna natierka (Obsahuje: 3, 
10) - 75,0/0,0/75  
Chlieb slnecnicovy 100g - 
0,0/0,0/0 

kiwi - 0,0/0,0/0  
Instantna kava 1ks - 
0,0/0,0/0 

Polievka rajcinova s mrkvou a lievankou 
(Obsahuje: 1, 3, 7) - 350,0/0,0/350  
Kura dusene so zeleninou - 0,0/160,0/160  
Ryza dusena - 0,0/0,0/100  
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 

Jablko - 0,0/0,0/0 

Salama balickova 100g - 
0,0/0,0/100  
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10  
paradajka - 0,0/0,0/0  
Cerealny rozok 80g 2ks 
(Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0  
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 

cesnakový uzol 70g 
(Obsahuje: 1)  
Mlieko bal.0.25l 
(Obsahuje: 7) - 
0,0/0,0/0 
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 MIX 2 

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0  
Vajecna natierka (Obsahuje: 3, 
10) - 75,0/0,0/75  
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - 
0,0/0,0/0  
Mlieko 0,3l (Obsahuje: 7) - 
0,0/0,0/0 

Detská výživa 100g 
CUCU  
Instantna kava 1ks - 
0,0/0,0/0 

Polievka rajcinova s mrkvou a lievankou 
(Obsahuje: 1, 3, 7) - 350,0/0,0/350  
Kura dusene so zeleninou - 250,0/130,0/130 
Ryza dusena - 160,0/0,0/160  
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 

Termix 90g - 
0,0/0,0/0 

Jogurt smot.biely 150g, jog. 
ovocný (Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0  
Masovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0  
Presnidavka/DIA 190g - 
0,0/0,0/0  
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - 
0,0/0,0/0 

 

 MX9/2 

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0  
Vajecna natierka (Obsahuje: 3, 
10) - 75,0/0,0/75  
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - 
0,0/0,0/0  
Mlieko 0,3l (Obsahuje: 7) - 
0,0/0,0/0 

Detská výživa 100g 
CUCU  
Instantna kava 1ks - 
0,0/0,0/0 

Polievka rajcinova s mrkvou a lievankou 
(Obsahuje: 1, 3, 7) - 350,0/0,0/350  
Kura dusene so zeleninou - 0,0/160,0/160  
Ryza dusena - 0,0/0,0/100  
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 

Jogurt Activia 120g 
(Obsahuje: 7) 

Jogurt smot.biely 150g, jog. 
ovocný - 0,0/0,0/0  
Masovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0  
Presnidavka/DIA 190g - 
0,0/0,0/190  
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - 
0,0/0,0/0 

Jogurt Activia 120g 
(Obsahuje: 7)  
Mlieko bal.0.25l 
(Obsahuje: 7) - 
0,0/0,0/0 

 ZAM   

Polievka rajcinova s mrkvou a lievankou 
(Obsahuje: 1, 3, 7) - 350,0/0,0/350  
Kura dusene so zeleninou - 250,0/130,0/130 
Ryza dusena - 160,0/0,0/160  
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0  
Jablko - 0,0/0,0/0 

 

Salama balickova 100g - 
0,0/0,0/100  
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10  
paradajka - 0,0/0,0/0  
Cerealny rozok 80g 2ks 
(Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 

 

        
          Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera Druhá večera 

Št 

29.7. 
D3 

Caj so sirupom 0,3l - 0,0/0,0/0  
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0  
Chlieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) - 
100,0/0,0/0  
Pecenovy syr - 0,0/0,0/100  
paradajka - 0,0/0,0/0 

Jogurt smot.biely 
150g, jog. ovocný 
(Obsahuje: 7) - 
0,0/0,0/0 

Gulasova polievka/desiatova/ (Obsahuje: 1) 
- 0,0/0,0/350  
Pecivo 1 ks 40g (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0  
Zapekana brokolica (Obsahuje: 1, 3, 7) - 
250,0/0,0/250  
Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) - 
250,0/0,0/250  
Paradajkovy salat s porom - 0,0/0,0/100  
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 

mandarinka - 
0,0/0,0/0 

Kuracie maso na zelenine 
(Obsahuje: 1) - 210,0/64,0/64  
Ryza dusena - 160,0/0,0/160  
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 
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 D2 

Caj so sirupom 0,3l - 0,0/0,0/0  
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0  
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - 
0,0/0,0/0  
Pecenovy syr - 0,0/0,0/100  
paradajka - 0,0/0,0/0 

Jogurt smot.biely 
150g, jog. ovocný 
(Obsahuje: 7) - 
0,0/0,0/0 

Gulasova polievka/desiatova/ (Obsahuje: 1) 
- 0,0/0,0/350  
Pecivo 1 ks 40g (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0  
Zapekana brokolica (Obsahuje: 1, 3, 7) - 
250,0/0,0/250  
Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) - 
250,0/0,0/250  
Paradajkovy salat s porom - 0,0/0,0/100  
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 

mandarinka - 
0,0/0,0/0 

Kuracie maso na zelenine 
(Obsahuje: 1) - 210,0/64,0/64  
Ryza dusena - 160,0/0,0/160  
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 

 

 D9 

Caj so sirupom 0,3l - 0,0/0,0/0  
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0  
Chlieb švedsky 100g - 0,0/0,0/0  
Pecenovy syr - 0,0/0,0/100  
paradajka - 0,0/0,0/0 

Jogurt smot.biely 
150g, jog. ovocný - 
0,0/0,0/0  
Dzem dia 20g - 
20,0/0,0/0 

Gulasova polievka/desiatova/ (Obsahuje: 1) 
- 0,0/0,0/350  
Rozok grahamovy 1ks 60g (Obsahuje: 1) - 
0,0/0,0/0  
Zapekana brokolica (Obsahuje: 1, 3, 7) - 
250,0/0,0/250  
Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) - 
150,0/0,0/150  
Paradajkovy salat s porom - 0,0/0,0/100  
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 

mandarinka - 
0,0/0,0/0 

Kuracie maso na zelenine 
(Obsahuje: 1) - 240,0/84,0/84  
Ryza dusena - 100,0/100,0/100  
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 

Rozok grahamovy 
1ks 60g (Obsahuje: 
1) - 0,0/0,0/0  
Pasteka 48g - 
100,0/0,0/0 

 D9/2 

Caj so sirupom 0,3l - 0,0/0,0/0  
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0  
Chlieb švedsky 100g - 0,0/0,0/0  
Pecenovy syr - 0,0/0,0/100  
paradajka - 0,0/0,0/0 

Jogurt smot.biely 
150g, jog. ovocný - 
0,0/0,0/0  
Dzem dia 20g - 
20,0/0,0/0 

Gulasova polievka/desiatova/ (Obsahuje: 1) 
- 0,0/0,0/350  
Rozok grahamovy 1ks 60g (Obsahuje: 1) - 
0,0/0,0/0  
Zapekana brokolica (Obsahuje: 1, 3, 7) - 
250,0/0,0/250  
Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) - 
150,0/0,0/150  
Paradajkovy salat s porom - 0,0/0,0/100  
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 

mandarinka - 
0,0/0,0/0 

Kuracie maso na zelenine 
(Obsahuje: 1) - 240,0/84,0/84  
Ryza dusena - 0,0/0,0/100  
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 

Rozok grahamovy 
1ks 60g (Obsahuje: 
1) - 0,0/0,0/0  
Pasteka 48g - 
0,0/0,0/0 

 MIX 2 

Caj so sirupom 0,3l - 0,0/0,0/0  
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0  
Koktail/mlieko,banan,piskoty,me
d/ (Obsahuje: 1, 3, 7) - 0,0/0,0/0 

Jogurt smot.biely 
150g, jog. ovocný 
(Obsahuje: 7) - 
0,0/0,0/0 

Gulasova polievka/desiatova/ (Obsahuje: 1) 
- 0,0/0,0/350  
Sendvic 0.05 (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0  
Zapekana brokolica (Obsahuje: 1, 3, 7) - 
250,0/0,0/250  
Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) - 
250,0/0,0/250  
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 

Presnidavka/DIA 
190g - 0,0/0,0/0 

Kuracie maso na zelenine 
(Obsahuje: 1) - 210,0/64,0/64  
Ryza dusena - 160,0/0,0/160  
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 
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 MX9/2 

Caj so sirupom 0,3l - 0,0/0,0/0  
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0  
Koktail/mlieko,banan,piskoty,me
d/ (Obsahuje: 1, 3, 7) - 0,0/0,0/0 

Jogurt smot.biely 
150g, jog. ovocný - 
0,0/0,0/0  
Dzem dia 20g - 
20,0/0,0/0 

Gulasova polievka/desiatova/ (Obsahuje: 1) 
- 0,0/0,0/350  
Sendvic 0.05 (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0  
Zapekana brokolica (Obsahuje: 1, 3, 7) - 
250,0/0,0/250  
Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) - 
150,0/0,0/150  
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 

Presnidavka/DIA 
190g - 0,0/0,0/190 

Kuracie maso na zelenine 
(Obsahuje: 1) - 240,0/84,0/84  
Ryza dusena - 0,0/0,0/100  
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 

Jogurt smot.biely 
150g, jog. ovocný - 
0,0/0,0/0 

 ZAM   

Gulasova polievka/desiatova/ (Obsahuje: 1) 
- 0,0/0,0/350  
Pecivo 1 ks 40g (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0  
Zapekana brokolica (Obsahuje: 1, 3, 7) - 
250,0/0,0/250  
Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) - 
250,0/0,0/250  
Paradajkovy salat s porom - 0,0/0,0/100 

 

Kuracie maso na zelenine 
(Obsahuje: 1) - 210,0/64,0/64  
Ryza dusena - 160,0/0,0/160  
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 

 

        
          Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera Druhá večera 

Pi 
30.7. 

D3 

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0  
Caj so sirupom 0,3l - 0,0/0,0/0  
Rozok CHIA 2ks 50g (Obsahuje: 
1)  
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0  
Maslo mini 10g - 0,0/0,0/10 

pomaranc - 0,0/0,0/0  
Mineralna voda - 
0,0/0,0/0 

Polievka z hlav.kapusty (Obsahuje: 1, 7) - 
350,0/0,0/350  
Ovocne knedle plnene /s tvaroh.posýpkou/p/ 
(Obsahuje: 1, 7) - 420,0/0,0/420  
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 

Jablko - 0,0/0,0/0 

Fazulkovy privarok (Obsahuje: 1, 
7) - 200,0/0,0/200  
Vajce (Obsahuje: 3) - 0,0/0,0/0  
Chlieb grahamový 100g - 
200,0/0,0/200  
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 

 

 D2 

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0  
Caj so sirupom 0,3l - 0,0/0,0/0  
Rozok CHIA 2ks 50g (Obsahuje: 
1)  
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0  
Maslo mini 10g - 0,0/0,0/10 

pomaranc - 0,0/0,0/0  
Mineralna voda - 
0,0/0,0/0 

Polievka z hlav.kapusty (Obsahuje: 1, 7) - 
350,0/0,0/0  
Ovocne knedle plnene /s tvaroh.posýpkou/p/ 
(Obsahuje: 1, 7) - 420,0/0,0/420  
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 

Jablko - 0,0/0,0/0 

Fazulkovy privarok (Obsahuje: 1, 
7) - 200,0/0,0/200  
Vajce (Obsahuje: 3) - 0,0/0,0/0  
Chlieb grahamový 100g - 
200,0/0,0/200  
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 

 

 D9 

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0  
Caj so sirupom 0,3l - 0,0/0,0/0  
Rozok CHIA 2ks 50g (Obsahuje: 
1)  
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0  
Maslo mini 10g - 0,0/0,0/10 

pomaranc - 0,0/0,0/0  
Mineralna voda - 
0,0/0,0/0 

Polievka z hlav.kapusty (Obsahuje: 1, 7) - 
350,0/0,0/350  
Ovocne knedle plnene /s tvaroh.posýpkou/p/ 
(Obsahuje: 1, 7) - 420,0/0,0/420  
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 

Jablko - 0,0/0,0/0 

Fazulkovy privarok (Obsahuje: 1, 
7) - 200,0/0,0/200  
Vajce (Obsahuje: 3) - 0,0/0,0/0  
Chlieb grahamový 100g - 
200,0/0,0/200  
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 

chlieb švedsky 50g - 
0,0/0,0/0  
Syr Lucina 62.5g - 
0,0/0,0/0 



Centrum sociálnych služieb - Bystričan 
Zakvášov 1935/453 
Považská Bystrica 017 07 
 

Vytlačil: Machúnová Jarmila Dňa: 14.7.2021 8:48 Vytlačené v IS Cygnus (SN110) 8/11

 D9/2 

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0  
Caj so sirupom 0,3l - 0,0/0,0/0  
Rozok CHIA 2ks 50g (Obsahuje: 
1)  
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0  
Maslo mini 10g - 0,0/0,0/10 

pomaranc - 0,0/0,0/0  
Mineralna voda - 
0,0/0,0/0 

Polievka z hlav.kapusty (Obsahuje: 1, 7) - 
0,0/0,0/0  
Ryzova kasa s maslom a kakaom 
(Obsahuje: 7) - 350,0/0,0/350  
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 

Jablko - 0,0/0,0/0 

Fazulkovy privarok (Obsahuje: 1, 
7) - 200,0/0,0/200  
Vajce (Obsahuje: 3) - 0,0/0,0/0  
Chlieb grahamový 100g - 
0,0/0,0/0  
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 

chlieb švedsky 50g - 
0,0/0,0/0  
Syr Lucina 62.5g - 
0,0/0,0/0 

 MIX 2 

Caj so sirupom 0,3l - 0,0/0,0/0  
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - 
0,0/0,0/0  
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0  
Maslo mini 10g - 0,0/0,0/10  
Mlieko 0,3l (Obsahuje: 7) - 
0,0/0,0/0 

Dzus 250ml - 
0,0/0,0/0  
Mineralna voda - 
0,0/0,0/0 

Polievka z hlav.kapusty (Obsahuje: 1, 7) - 
350,0/0,0/0  
Ryzova kasa s maslom a kakaom 
(Obsahuje: 7) - 350,0/0,0/350  
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 

Banan - 0,0/0,0/0 

Fazulkovy privarok (Obsahuje: 1, 
7) - 200,0/0,0/200  
Vajce (Obsahuje: 3) - 0,0/0,0/0  
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - 
0,0/0,0/0  
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 

 

 MX9/2 

Caj so sirupom 0,3l - 0,0/0,0/0  
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - 
0,0/0,0/0  
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0  
Maslo mini 10g - 0,0/0,0/10  
Mlieko 0,3l (Obsahuje: 7) - 
0,0/0,0/0 

Dzus 250ml - 
0,0/0,0/0  
Mineralna voda - 
0,0/0,0/0 

Polievka z hlav.kapusty (Obsahuje: 1, 7) - 
0,0/0,0/0  
Ryzova kasa s maslom a kakaom 
(Obsahuje: 7) - 350,0/0,0/350  
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 

Banan - 0,0/0,0/0 

Fazulkovy privarok (Obsahuje: 1, 
7) - 200,0/0,0/200  
Vajce (Obsahuje: 3) - 0,0/0,0/0  
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - 
0,0/0,0/0  
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 

Jogurt Activia 120g 
(Obsahuje: 7) 

 ZAM   

Polievka z hlav.kapusty (Obsahuje: 1, 7) - 
350,0/0,0/350  
Ovocne knedle plnene /s tvaroh.posýpkou/p/ 
(Obsahuje: 1, 7) - 420,0/0,0/420  
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0  
Jablko - 0,0/0,0/0 

 

Fazulkovy privarok (Obsahuje: 1, 
7) - 200,0/0,0/200  
Vajce (Obsahuje: 3) - 0,0/0,0/0  
Chlieb grahamový 100g - 
200,0/0,0/200  
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 

 

        
          Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera Druhá večera 

So 

31.7. 
D3 

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0  
Caj so sirupom 0,3l - 0,0/0,0/0  
Chlieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) - 
100,0/0,0/0  
Šunka 0,07 kg - 70,0/0,0/0  
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 

paradajka - 0,0/0,0/0  
čaj balený 1 ks 

Hraskova polievka kremova s liatym cestom 
(Obsahuje: 1, 3, 7) - 350,0/0,0/350  
Bravcova pecienka sedliacka (Obsahuje: 1, 
10) - 64,0/0,0/64  
Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) - 
250,0/0,0/250  
Cvikla salat 100g - 100,0/0,0/0  
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 

kiwi - 0,0/0,0/50 
Talianske cestoviny (Obsahuje: 
1) - 400,0/0,0/400  
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 
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 D2 

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0  
Caj so sirupom 0,3l - 0,0/0,0/0  
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - 
0,0/0,0/0  
Šunka 0,07 kg - 70,0/0,0/0  
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 

paradajka - 0,0/0,0/0  
čaj balený 1 ks 

Hraskova polievka kremova s liatym cestom 
(Obsahuje: 1, 3, 7) - 350,0/0,0/350  
Bravcova pecienka sedliacka (Obsahuje: 1) 
- 64,0/0,0/64  
Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) - 
250,0/0,0/250  
Cvikla salat 100g - 100,0/0,0/0  
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 

kiwi - 0,0/0,0/50 
Talianske cestoviny (Obsahuje: 
1) - 400,0/0,0/400  
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 

 

 D9 

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0  
Caj so sirupom 0,3l - 0,0/0,0/0  
Chlieb švedsky 100g - 0,0/0,0/0  
Šunka 0,07 kg - 70,0/0,0/0  
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 

paradajka - 0,0/0,0/0  
čaj balený 1 ks 

Hraskova polievka kremova s liatym cestom 
(Obsahuje: 1, 3, 7) - 350,0/0,0/350  
Bravcova pecienka sedliacka (Obsahuje: 1, 
10) - 84,0/0,0/84  
Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) - 
150,0/0,0/150  
Cvikla salat 100g - 100,0/0,0/0  
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 

kiwi - 0,0/0,0/50 
Talianske cestoviny (Obsahuje: 
1) - 400,0/0,0/400  
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 

Chlieb 0.05 kg 
(Obsahuje: 1) - 
50,0/0,0/0  
Syr Apetito 50g 
(Obsahuje: 7) - 
0,0/0,0/0 

 D9/2 

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0  
Caj so sirupom 0,3l - 0,0/0,0/0  
Chlieb švedsky 100g - 0,0/0,0/0  
Šunka 0,07 kg - 70,00/0,0/0  
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 

paradajka - 0,0/0,0/0  
čaj balený 1 ks 

Hraskova polievka kremova s liatym cestom 
(Obsahuje: 1, 3, 7) - 350,0/0,0/350  
Bravcova pecienka sedliacka (Obsahuje: 1, 
10) - 84,0/0,0/84  
Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) - 
150,0/0,0/150  
Cvikla salat 100g - 100,0/0,0/0  
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 

kiwi - 0,0/0,0/0 
Talianske cestoviny (Obsahuje: 
1) - 0,0/0,0/400  
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 

Chlieb 0.05 kg 
(Obsahuje: 1) - 
0,0/0,0/0  
Syr Apetito 50g 
(Obsahuje: 7) - 
0,0/0,0/0 

 MIX 2 

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0  
Caj so sirupom 0,3l - 0,0/0,0/0  
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - 
0,0/0,0/0  
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10  
Mlieko 0,3l (Obsahuje: 7) - 
0,0/0,0/0  
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 

Jogurt smot.biely 
150g, jog. ovocný 
(Obsahuje: 7) - 
0,0/0,0/0  
čaj balený 1 ks 

Hraskova polievka kremova s liatym cestom 
(Obsahuje: 1, 3, 7) - 350,0/0,0/350  
Bravcova pecienka sedliacka (Obsahuje: 1) 
- 64,0/0,0/64  
Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) - 
250,0/0,0/250  
Cvikla salat 100g - 100,0/0,0/0  
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 

Detská výživa 100g 
CUCU 

Talianske cestoviny (Obsahuje: 
1) - 400,0/0,0/400  
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 
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 MX9/2 

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0  
Caj so sirupom 0,3l - 0,0/0,0/0  
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - 
0,0/0,0/0  
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10  
Mlieko 0,3l (Obsahuje: 7) - 
0,0/0,0/0  
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 

Jogurt smot.biely 
150g, jog. ovocný - 
0,0/0,0/0  
čaj balený 1 ks 

Hraskova polievka kremova s liatym cestom 
(Obsahuje: 1, 3, 7) - 350,0/0,0/350  
Bravcova pecienka sedliacka (Obsahuje: 1, 
10) - 84,0/0,0/84  
Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) - 
150,0/0,0/150  
Cvikla salat 100g - 100,0/0,0/0  
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 

Detská výživa 100g 
CUCU 

Talianske cestoviny (Obsahuje: 
1) - 0,0/0,0/400  
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 

Aktimel 100g 
(Obsahuje: 7) - 
0,0/0,0/0 

 ZAM   

Hraskova polievka kremova s liatym cestom 
(Obsahuje: 1, 3, 7) - 350,0/0,0/350  
Bravcova pecienka sedliacka (Obsahuje: 1, 
10) - 64,0/0,0/64  
Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) - 
250,0/0,0/250  
Cvikla salat 100g - 100,0/0,0/0 

 
Talianske cestoviny (Obsahuje: 
1) - 400,0/0,0/400  
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 

 

        
          Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera Druhá večera 

Ne 

1.8. 
D3 

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0  
Kakao 0.3l (Obsahuje: 7) - 
0,0/0,0/0  
Vianocka (Obsahuje: 1, 3, 7) - 
0,0/0,0/0  
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 

mandarinka - 
0,0/0,0/0 

Hov.polievka s mäsom a rezancami 
(Obsahuje: 1, 3) - 350,0/0,0/0  
Švedsky rezeň (Obsahuje: 1) - 
200,0/80,0/80  
Ryza dusena - 160,0/0,0/160  
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 

keks - 0,0/0,0/0 

Tuniak 80g - 0,0/0,0/0  
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0  
Zemla hladka 60g 2ks 
(Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0  
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 

 

 D2 

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0  
Kakao 0.3l (Obsahuje: 7) - 
0,0/0,0/0  
Vianocka (Obsahuje: 1, 3, 7) - 
0,0/0,0/0  
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 

mandarinka - 
0,0/0,0/0 

Hov.polievka s mäsom a rezancami 
(Obsahuje: 1, 3) - 350,0/0,0/0  
Švedsky rezeň (Obsahuje: 1) - 
200,0/80,0/80  
Ryza dusena - 160,0/0,0/160  
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 

keks - 0,0/0,0/0 

Tuniak 80g - 0,0/0,0/0  
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0  
Zemla hladka 60g 2ks 
(Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0  
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 

 

 D9 

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0  
Kakao 0.3l (Obsahuje: 7) - 
0,0/0,0/0  
Chlieb švedsky 100g - 0,0/0,0/0  
Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0  
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 

mandarinka - 
0,0/0,0/0 

Hov.polievka s mäsom a rezancami 
(Obsahuje: 1, 3) - 350,0/0,0/0  
Švedsky rezeň (Obsahuje: 1) - 
200,0/90,0/90  
Ryza dusena - 100,0/100,0/100  
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 

Keks dia - 0,0/0,0/0 

Tuniak 80g - 0,0/0,0/0  
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0  
Cerealny rozok 80g 2ks 
(Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0  
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 

Jogurt smot.biely 
150g, jog. ovocný - 
0,0/0,0/0  
Dzem dia 20g - 
20,0/0,0/0  
Rozok grahamovy 
1ks 60g (Obsahuje: 
1) - 0,0/0,0/0 
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 D9/2 

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0  
Kakao 0.3l (Obsahuje: 7) - 
0,0/0,0/0  
Chlieb švedsky 100g - 0,0/0,0/0  
Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0  
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 

mandarinka - 
0,0/0,0/0 

Hov.polievka s mäsom a rezancami 
(Obsahuje: 1, 3) - 350,0/0,0/0  
Švedsky rezeň (Obsahuje: 1) - 
200,0/90,0/90  
Ryza dusena - 0,0/0,0/100  
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 

Keks dia - 0,0/0,0/0 

Tuniak 80g - 0,0/0,0/0  
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0  
Cerealny rozok 80g 2ks 
(Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0  
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 

Jogurt smot.biely 
150g, jog. ovocný - 
0,0/0,0/0  
Dzem dia 20g - 
20,0/0,0/0  
Rozok grahamovy 
1ks 60g (Obsahuje: 
1) - 0,0/0,0/0 

 MIX 2 

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0  
Kakao 0.3l (Obsahuje: 7) - 
0,0/0,0/0  
Vianocka (Obsahuje: 1, 3, 7) - 
0,0/0,0/0  
Dzem kusovy 20g - 0,0/0,0/0  
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 

Jogurt Activia 120g 
(Obsahuje: 7) 

Hov.polievka s mäsom a rezancami 
(Obsahuje: 1, 3) - 350,0/0,0/0  
Švedsky rezeň (Obsahuje: 1) - 
200,0/80,0/80  
Ryza dusena - 160,0/0,0/160  
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 

Detská výživa 100g 
CUCU 

Termix 90g - 0,0/0,0/0  
Masovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0  
Aktimel 100g (Obsahuje: 7) - 
0,0/0,0/0  
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0  
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - 
0,0/0,0/0 

 

 MX9/2 

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0  
Kakao 0.3l (Obsahuje: 7) - 
0,0/0,0/0  
Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0  
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10  
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - 
0,0/0,0/0 

Jogurt Activia 120g 
(Obsahuje: 7) 

Hov.polievka s mäsom a rezancami 
(Obsahuje: 1, 3) - 350,0/0,0/0  
Švedsky rezeň (Obsahuje: 1) - 
200,0/90,0/90  
Ryza dusena - 0,0/0,0/100  
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 

Detská výživa 100g 
CUCU 

Jogurt smot.biely 150g, jog. 
ovocný - 0,0/0,0/0  
Masovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0  
Aktimel 100g (Obsahuje: 7) - 
0,0/0,0/0  
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0  
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - 
0,0/0,0/0 

Presnidavka/DIA 
190g - 0,0/0,0/190 

 ZAM   

Hov.polievka s mäsom a rezancami 
(Obsahuje: 1, 3) - 350,0/0,0/0  
Švedsky rezeň (Obsahuje: 1) - 
200,0/80,0/80  
Ryza dusena - 160,0/0,0/160  
keks - 0,0/0,0/0 

 

Tuniak 80g - 0,0/0,0/0  
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0  
Zemla hladka 60g 2ks 
(Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0  
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 

 

        
 
 

Zmena jedálneho lístka je vyhradená. 

Vypracoval:  Schválil:  Súhlasím so zmenou jedálneho listka:  

.............................................. .............................................. .............................................. 

 


